
                Jedálny lístok 
Platný pre týždeň od : 18.06.2018 do:22.06.2018 

Pondelok:   P. 0,33l          Polievka domáca krúpková /1,3,7,9/ 

                   1. 63/220 g     Hovädzia pečienka znojemská, dusená ryža /1/ 
                   2. 63 g            Bravčové karé s chilli fazuľkou, bulgur /1,3,7/ 

                  3.  120 g          Grilovaný encián s brusnicami, varené zemiaky /7/ 

                  4. 300 g           Kuskus šalát s cukinou a fetou, pečivo /1,3,7/ 

                  5. 63 g            Bravč. karé s chilli fazuľkou, brokolicové pyré /1,7/ 
 

Utorok :     P. 0,33l          Polievka franfurtská s párkom a zemiakmi /1/ 
                  1. 63/50/50/250 g  Domáca zabíjačka, dusená kyslá kapusta, varené zemiaky /1/ 

                  2. 63/200 g      Dusený špenát s kuracím plátkom a volským okom, pečené zemiaky/1,3,7/ 
                  3. 340 g           Špagety alla crudaiola /paradajky, paprika, kapary, olivy//1,3,7/ 

                  4. 2 ks             Langoš s cesnakom a syrom /kečup, smotana//1,3,7/ 
                  5. 63 g            Pečená bravč. krkovička, strúhaná mrkva s jablkami 

 
Streda        P. 0,33l         Polievka fazuľová moravská /1/ 
                  1. ¼ ks           Kurča na paprike, cestovina/1,3,7/ 

                  2. 100 g         Rybia fileta na florentský spôsob, varené zemiaky, zel. šalát /4/ 
                  3. 150 g         Šampiňóny vyprážané, varené zemiaky, tatar. omáčka /1,3,7/ 

                  4. 260 g         Zapekaná brokolica so syrom, varené zemiaky, zel. šalát /3,7/ 
                  5. ¼ ks           Pečené kurča, listový šalát 

                                       
Štvrtok       P.0,33l          Polievka slepačia s mäsom /1,3,7,9/ 

                  1. 94/150 g    Mexický hovädzí guláš, hrášková ryža  
                  2. 63/250 g    Bravč. mäso na srbský spôsob, štuchané zemiaky, zel. šalát /1/ 

                  3. 315 g         Lievance s džemom poliate čokoládou /1,3,7/ 
                 4. 360 g          Tarhoňové rizoto so zeleninou steril. uhorka /1,3,7/ 

                 5. 94 g            Hovädzie kúsky, anglická zelenina  
                                                              
Piatok      P. 0,33 l          Polievka francúzska /1,3,7/ 

                1. 120 g           Vyprážaný bravč. rezeň, zemiakový šalát slovenský /1,3,7/ 

                2. 63/220 g      Paprikované kuracie prsia s kelom, dusená ryža /1/ 

                3. 75 g             Sójové plátky so syrom Niva, pečené zemiaky, zel. šalát /6,7/ 
                4. 350 g           Rezancový nákyp s tvarohom a broskyňami/1,3,7/ 

                5. 120 g           Vyprážaný bravč. rezeň, paprikovo-rajčinový šalát /1,3,7/ 
 
 
Zmena jedálneho lístku vyhradená !                                                                                                         Zodpovedný  šéfkuchár : Margita Betáková                           


