
                 Jedálny lístok 

   Platný pre týždeň od :08.01.2018 do:12.01.21018 

 

Pondelok :   P. 0,33l        Zeleninová polievka s cestovinou /1,3,7/ 

                   1. 63 g           Pečená bravč. krkovička sedliacka, tarhoňa, čalamáda/1,3,7/ 

                   2. 94/150 g   Kuracie prsia na goralský spôsob, dusená ryža, zel. šalát/1/ 

                  3. 340 g         Cuketovo-slaninkové špagety/1,3,7/ 

                  4. 300 g         Švajčiarsky šalát /syr, šunka, uhorky st., vajce/, pečivo/1,3,7/ 

                  5. 94 g           Kuracie prsia na goralský spôsob, baby mrkva s fazuľkou/1/ 

 

Utorok  :     P. 0,33l        Polievka zelerová s krutónmi /1,9/ 

                   1. 63/150 g   Hovädzia pečienka sviečková, žemlová knedla/1,3,7/ 

                   2. 120 g        Bravč. rezeň v sezamovom cestičku, varené zemiaky, zel. šalát/1,3,7/ 

                  3. 300 g         Široké rezance s tvarohom a broskyňami/1,3,7/ 

                  4. 350 g         Rizoto šampiňonovo zeleninové, zel. šalát 

                  5. 120 g         Bravč. rezeň v sezamovom cestičku, grécky šalát/1,3,7/ 

                                                                                                                                           

Streda        P. 0,33l           Polievka hrachová s údeninou  /1/            

                  1.  ¼ ks           Kurča na paprike s cestovinou /1,3,7/                                

                  2. 94/300 g     Zemiakové placky s bravč. mäsom, šalát z kyslej kapusty/1,3,7/ 

                  3. 300 g          Cestoviny s hubami a vajíčkom, steril. uhorka/1,3,7/ 

                  4. 120 g         Ryba na cesnakovo-bylinkovom masle, varené zemiaky, zel. obloha/4/ 

                  5. ¼ ks          Pečené kurča, paradajky s olivami 

                                      

Štvrtok       P.0,33l         Polievka šošovicová kyslá/1,7/ 

                  1. 63 g          Bravč. rezeň belehradský, varené zemiaky/1/ 

                  2. 100/340 g Pečená domáca klobása, fazuľový prívarok, chlieb/7/ 

                  3.380 g         Furmanské bryndzové halušky /slanina, klobása//1,3,7/ 

                 4. 320 g         Závin makovo-jablkový kysnutý/1,3,7/ 

                 5. 63 g           Bravčový rezeň belehradský, listový šalát/1/ 

                                                              

Piatok        P.0,33l       Polievka hubová so zemiakmi/1/ 

                  1. 120 g      Morčací rezeň vyprážaný, slovenský zemiakový šalát/1,3,7/ 

                  2. 94/100 g Bravčová pečeň na rošte, varené zemiaky, tatar. omáčka/3,7/ 

                  3. 340 g     Gnocchi so zeleninou /ružičkový kel, cesnak, brokolica, smotana,syr//1,3,7/ 

                  4. 360 g     Ryžový nákyp s ovocím poliaty sirupom 

                  5. 120 g     Morčací rezeň vyprážaný, anglická zelenina/1,3,7/ 

 
 
 
Zmena jedálneho lístku vyhradená !                                                                                                         Zodpovedný  šéfkuchár : Margita Betákov                           



 

 

 

 


